
NORMAS GERAIS DE BIOSSEGURANÇA 

Chaves Borges, F.A., Mineo, J.R.  Medidas de Biossegurança em laboratórios. UFU. 1997. 
World Health Organization. Laboratory biosafety manual. 2ª. 2003 

RELACIONADAS AO LABORATORISTA/DISCENTE 

1. USAR OBRIGATORIAMENTE MACACÃO, DE PREFERÊNCIA 
BRANCO, BOTAS; LUVAS SOBRE AS MANGAS; 

2. AO USAR LUVAS NÃO MANUSEAR OUTROS OBJETOS DE 
USO COMUM, TAIS COMO TELEFONES, MAÇANETAS E 
TORNEIRAS; DESCARTÁ-LAS APÓS O USO EM LOCAL 
APROPRIADO DENTRO DA SALA DE NECROPSIA; 

3. NÃO COMER, NÃO BEBER E NÃO FUMAR; 

4. USAR ÓCULOS DE PROTEÇÃO NA ÁREA DE TRABALHO; 

5. NÃO SENTAR SOBRE BANCADAS, PIAS; ENCOSTAR-SE EM 
PAREDES E OUTROS LOCAIS PROVÁVEIS DE 
CONTAMINAÇÃO; NÃO SAIR DO LABORATÓRIO DURANTE 
NECROPSIA; 

6. Não manusear ou armazenar alimentos, principalmente goma 
de mascar; 

7. Manter cabelos curtos ou presos, as mãos longe dos olhos, 
nariz e boca e lavá-las antes de entrar e após sair do 
laboratório; NÃO ENTRAR NO VESTIÁRIO COM LUVAS 
(PODE CONTAMINAR AS TORNEIRAS); 

8. Evitar maquiagens e adornos; roupas de lã, veludo, e outros 
tecidos de fibras grossas, pois liberam e absorvem milhares de 
partículas e germes contaminando o usuário e o ambiente; 

9. Todos os objetos, INCLUSIVE ROUPAS, usados dentro do 
laboratório como canetas, lápis borrachas etc não devem ser 
usados fora das dependências do laboratório; 

10. Cobrir cortes e ferimentos antes de manusear qualquer 
espécime dentro do laboratório; 

11. Não colocar material contaminado em geladeiras, armários e 
gavetas não apropriados para isso; não colocar material de uso 
diário dentro do laboratório; 

12. O laboratorista (discente) deve receber as imunizações viáveis 
para os agentes manipulados ou potencialmente presentes no 
laboratório. 

O NÃO CUMPRIMENTO DAS NORMAS IMPLICA EM RISCO PARA 
O INGRESSANTE E OS RESPONSÁVEIS PELO LABORATÓRIO 

PODEM RESTRINGIR O INGRESSO 


