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Biosseguranca

1E o0 conjunto de acdes voltadas para
prevenir ou minimizar 0S [rISCOS para
profissionais de saude gque trabalham com
materiais bioldgicos.




Bilosseguranca

1 Precaucoes:Padrao, de contato, por
goticulas e por aerossais.

1 Uso de EPI: Equipamentos de Protecao

Individual: luvas, mascaras, oculos de
protecao, capotes e aventais

1 Cuidados com materiais peérfuro-
cortantes




Cuidados com materiais peérfuro-cortantes:

nao reencapar agulhas

nao desconectar as agulhas das seringas

nao quebrar ou entortar as agulhas

desprezar pérfuro-cortantes em recipiente adequado
nao jogar perfuro-cortantes no lixo comum

nao deixar agulhas nas camas ou bercos dos pacientes
nao usar agulhas para pregar cartazes nos murais

nunca ultrapassar o limite da capacidade do coletor de
material perfuro-cortante

Utilizar luvas de procedimentos para puncao
venosa e coleta de sangue
— Manusear materiais cortantes com cuidado




Imunizacao de profissionais de saude
1 Hepatite B
1 Difteria e Tétano
1 Sarampo
1 Caxumba

1 Rubéola

1 Varicela

1 Hepatite A

1 Gripe

1 Pheumococo
1 BCG




Acidentes por material bioldgico de risco

—\Vacinas

—Profilaxia pos exposicao

Objetivos do servico de atendimento pos exposicao:

— Proteger o paciente
— Proteger o profissional de saude
— Promover qualidade de saude




Acidentes por material bioldgico

Riscos de contaminacao acidental:

0,3% para HIV *
4 a 10% para Hepatite C
30 a 40% para Hepatite B

* O risco aumenta se o paciente for
co-infectado com Hepatite C.




Acidentes por material bioldgico

1 Cuidados imediatos pds exposicao:

— Em caso de exposicao percutanea ou contato com
pele: lavar o local exaustivamente com agua e
sabao.

— Em caso de exposicao de mucosas (olhos, boca,
etc). lavar exaustivamente com agua ou solucao
fisiologica.

— Nunca utilizar solucdes irritantes como éter,
hipoclorito e glutaraldeido.

— Evitar manipulacéo excessiva da area exposta.

— Procurar imediatamente orientacao para

avaliar o risco do acidente.




Profilaxia pds exposicao

1 Importante:

1ter um protocolo de atendimento.
1criar uma rotina de trabalho.

i1treinar pessoas responsaveis para
atendimento imediato ao acidente com
material biologico.

iter o “KIT AIDS”.

1Colner os exames do paciente e do
funcionario.

1avaliar inicio de medicacao precocemente.

1fazer a notificacao do acidente dentro do prazo
estipulado.




Profilaxia pds exposicao

1 Exames a solicitar do
paciente fonte:

— Teste rapido para o
HIV

— Anti HIV
— HBSAg
— HBeAg
— Anti HVC
— VDRL

# Exames a solicitar do
paciente vitima:

— Anti HIV
— HBSAg
— Anti-HBs
— Anti HVC
— VDRL




Profilaxia pds exposicao

1 Avaliar o grau de risco do acidente:

— leséao profunda da pele do profissional de saude;

— presenca de sangue do paciente visivel no dispositivo
(agulha, scalp, bisturi);

— lesdo com agulhas utilizadas previamente em veia ou
artéria do paciente;

— paciente fonte com AIDS em estagios avancados da
doenca (quando a carga viral € mais elevada).




Profilaxia pds exposicao

1 Quando Iniciar a terapia?

10 ideal é na primeira ou segunda hora apos a
exposicao.

1Quanto mais precoce, maior € a probabilidade
gue a profilaxia seja eficaz.

NOS ACIDENTES GRAVES E MELHOR COMECAR E

POSTERIORMENTE REAVALIAR A MANUTENCAO
OU NAO DAS MEDICACOES.




Acidentes por material biologico

1 Passo a passo depois de qualquer acidente
COm secrecao organica:

1 determinar o paciente com o qual o funcionario se acidentou;
1 coletar os exames do paciente e do funcionario;
1 avaliar a necessidade ou ndo de medicacéao para HIV;

1 avaliar a necessidade ou ndo de vacina e imunoglobulina contra
Hepatite B;

1 notificar o acidente em protocolo especifico (2 vias);
1 anexar declaracao de testemunhas do acidente;
1 protocolar o acidente;
1 encaminhar 1 cépia da notificacao
para o setor de biosseguranca — Vigilancia Sanitaria/SESA




Acidentes por material bioldgico

Exposicao a Hepatite B:

1 Esquema vacinal completo (3 doses): nada a

fazer.

1 Esquema vacinal incompleto e fonte HBsAg
negativo: completar.

1 Esquema vacinal incompleto, fonte HBsSAg + ou

descon
Imunog

necido, e vitima anti-HBs negativo: fazer
obulina* (ideal nas primeiras 24 a 48

horas a

DOS 0 acidente).

*Tentar conseguir o status sorologico da fonte com urgéncia.




Acidentes por material bioldgico

2 Caso paciente fonte ja sabidamente HIV +:

-Avaliar o estagio da infeccao (carga viral, CD4,
genotipagem ou suspeita de resisténcia aos
antirretrovirais

-Indicar profilaxia conforme gravidade do acidente.

8 Caso paciente fonte nao for testado para HIV:
-realizar o teste rapido

21 Paciente fonte desconhecido:
-Avaliar caso a caso.




Acidentes por material bioldgico

1 TIPO DE EXPOSICAO:

0 nele/mucosa - pouco volume de sangue.
1 nele/mucosa - muito volume sangue.

2 percutaneo - agulha solida, superficial.
3

percutaneo - profundo, agulha oca,
agulha no vaso sanguineo, sangue visivel.

1 ORIGEM

A  baixos titulos HIV, CD4 alto.
B altos titulos HIV, CD4 baixo.




Acidentes por material bioldgico
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Acidentes por material bioldgico

1 Seguimento dos funcionarios expostos a
acidentes com material biologico:

— EXposicao ao HIV: 6 semanas, 12 semanas e 6 meses.

— EXposicaoa paciente co-infectado HIV + Hepatite C: fazer
follow-up até 1 ano apos.

— Paciente fonte HIV negativo: ndao € necessario retestar.

— Repetir HIV a qualquer pessoa exposta que apresente
clinica compativel com Sindrome antirretroviral aguda.

— Hepatite B - sequir 1 a 2 m apos a ultima
dose quem recebeu a vacina.

— Hepatite C - dosar anti HVC e transaminases
4-6 meses apos.




Acidentes por material bioldgico

1 “KIT AIDS”(farmacia)
— teste rapido
— pedido de exames do paciente
— pedido de exames do funcionario
— receitas
— medicamentos
— rotina de atendimento
— preservativo




Acidentes por material bioldgico

1 25% dos acidentes sao
potencialmente preveniveis

1 muitas pessoas usam remeédios
sem necessidade

1 a maioria nao faz follow-up




Acidentes por material bioldgico

LEMBRE-SE:

A melhor forma de prevencao é evitar o
acidente, obedecendo as normas de
biosseguranca, e estar vacinado contra
as doencas a que se e susceptivel.




